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Show: Dr. Cordelia Schott “REZEPTFREI - Was Ärzte keinem sagen.” 
Donnerstag, 02. Oktober 2025, 20.00 Uhr 
 
Der RTL-Doc geht auf Tour!  
 
Dr. Cordelia Schott präsentiert: „REZEPTFREI - Was Ärzte keinem sagen.“ – Ein 
unterhaltsam-amüsanter Abend, der Ihre Sicht auf Gesundheit und Medizin verändern 
wird.  
 
Die renommierte Fachärztin Dr. Cordelia Schott, bekannt aus ihrem erfolgreichen 
Podcast „GESUNDHEIT KANNST DU LERNEN“, erobert jetzt die Bühne. Mit ihrem 
brandneuen Programm „REZEPTFREI“ geht das Energiebündel Dr. Schott auf Tour und 
bringt ihre medizinischen Kenntnisse und Gesundheits-Tipps in ihrer gewohnt 
sympathischen Art und Weise einfach verständlich für jedermann auf die Bühne. 
 
„REZEPTFREI“ ist mehr als nur ein Vortrag; es wird ein interaktives Erlebnis, das darauf 
abzielt, die oft komplexen medizinischen Themen auf charmante und zugängliche Weise 
zu präsentieren. Die Orthopädin kombiniert profundes medizinisches Wissen mit Humor 
und praktischen Werkzeugen, die im Alltag sofort umsetzbar sind, um bewusster und 
gesünder zu leben.  
 
Das Programm richtet sich an jeden, der sich für Gesundheit interessiert – egal ob 
medizinischer Laie, Fachperson oder Biohacker. Besucherinnen und Besucher können 
sich darauf freuen, Mythen über Gesundheit und Krankheit entlarvt zu sehen, praktische 
Tipps für typische medizinische Probleme zu erhalten und einen exklusiven witzigen Blick 
hinter die Kulissen einer Arztpraxis und in ärztliches Geheimwissen zu erhaschen.  
 
Die aus dem TV bekannte Dr. Cordelia Schott erklärt: „Um Krankheiten kümmern sich 
Ärzte, aber wer kümmert sich aktiv um Ihre Gesundheit? Es ist mir ein Anliegen, Sie für 
Ihren eigenen Körper zu begeistern. Mit ‚REZEPTFREI‘ möchte ich zeigen, dass 
medizinisches Wissen nicht nur faszinierend und lehrreich, sondern auch unterhaltsam 
sein kann, und Sie mitreißen selbst „chronisch kompetent" zu werden.“ Nebenwirkungen 
garantiert. 
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